
چیستی و کارکردهای اوقات فراغت 
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تعریف 
ــادل واژه Leisure و  ــی مع ــان انگلیس ــت در زب فراغ
ــاز  ــای »مج ــه معن ــن Licere ب ــه از واژه لاتی برگرفت
بــودن« یــا »آزاد بــودن« اســت. در زبــان فرانســه واژه 

ــه معنــای وقــت آزاد اســت و معنــای  Loisir ب
ــاً شــبیه Liberty اســت کــه  آن تقریب

ــار  ــود اجب ــه و نب ــه انتخــاب آزادان ب
ــگ لاروس،  ــاره دارد. در فرهن اش
ــارت اســت  ــت، عب ــات فراغ اوق
تفریحــات  ســرگرمی‌ها،  از: 
افــراد،  کــه  فعالیت‏هایــی  و 
هنــگام آســودگی از کار عــادی 

بــا شــوق و رغبــت بــه آنهــا 
ــع  ــگ جام ــد.1 در فرهن می‌پردازن

واژه  حییــم،  فارســی  ـ  انگلیســی 
مذکــور بــا معادله‌ایــی همچــون وقــت آزاد 

از کار یــا وظایــف دیگــر، وقــت اضافــی و یــک رشــته از 
ــت. ــده اس ــی آورده ش ــای اضاف فعالیت‏ه

ــای  ــه معن ــت ب ــدا، فراغ ــه دهخ ــن در لغتنام همچنی
آســایش و اســتراحت، ضــد گرفتــاری از کار و مشــغله، 

ــده اســت. ــردن آم ــتن و فراموش‏ک ــت داش فراغ
دکتــر محمــد معیــن نیــز در تعریــف فراغــت گفتــه 
اســت: پرداختــن از فــراغ، آســایش و اســتراحت. فراغت 

ــت. ــتن اس ــوده‏بودن و آرامش‏داش ــای آس ــه معن ب
در زبــان عربــی، فراغــت بــه معنــای بی‌تابــی و 
ــاب فرهنــگ منجــد الطــاب  اضطــراب اســت. در کت

چنــد معنــا بــرای ایــن لغــت آمــده اســت؛ از جملــه: 
ــه  ــن، ب ــدر رفت ــیدن از کار، ه ــدن، دست‏کش تمام‏ش
بیــکاری،  ریختــن،  پایــان رســیدن، خالی‏شــدن، 

2. و...  تهی‏بــودن 
دربــاره تعریــف اصطلاحــی اوقــات فراغــت در میان 
ــق  ــی، تواف ــوم اجتماع ــمندان عل اندیش
ــن  ــا انجم ــدارد؛ ام ــود ن ــی وج کل
آن  جامعه‌شناســی،  بین‌المللــی 
می‌کنــد:  تعریــف  چنیــن  را 
ــرد  مجموعــه‌ای از اشــتغالات ف
کــه کامــا بــه رضایــت خاطــر 
خــود بــرای اســتراحت، تفریــح 
یــا بــه منظــور توســعه اطلاعــات 
یــا آمــوزش غیرانتفاعی، مشــارکت 
اجتماعــی و داوطلبانــه بعــد از آزاد 
شــدن از الزامــات شــغلی، خانوادگــی و 

اجتماعــی بــدان می‌پــردازد.3
ــر اســاس ســه  ــز ب ــان نی ــی جوان ســازمان مل

رویکــرد مختلــف، تعاریفــی را از 
ــت: ــرده اس ــه ک ــت ارائ فراغ
ــان:  ــه زم ــت به‏مثاب ــف( فراغ ال
بــر ایــن اســاس، فراغــت، زمانــی 
اســت کــه آنچــه را می‌توانیــم، 

ــم. ــاب می‌کنی انتخ
ــت:  ــه فعالی ــت به‏منزل ب( فراغ

فراغــت، فعالیتــی اســت کــه 

ــت. ــردی اس ــکوفایی ف ــود و خودش ــراز وج ــبب اب س
ــه  ــه ب ــی: توج ــه‌ای درون ــه تجرب ــت به‏مثاب ج( فراغ
وضــع روحــی، روانــی، جهت‌گیری‌هــا، گرایش‌هــا، 

ــت اســت. ــا فراغ ــاط ب ــه در ارتب ــرایط و تجرب ش
در ادامــه، تعاریــف موجــود از فراغــت، از دیــدگاه هــر 
یــک از رویکردهــای بــالا بررســی می‏شــود. بــا صــرف 
نظــر از بررســی تعریف‌هــای مختلــف و متفاوتــی که از 
اوقــات فراغــت وجــود دارد می‌تــوان نــکات مشــترکی 
را از میــان آن‌هــا اســتخراج کــرد. بدیــن صــورت کــه: 

اوقات فراغت مخصوص زمان آزاد افراد است.
نحــوه گــذران اوقــات فراغــت و فعالیــت فراغتــی، برای 

افــراد، امــری انتخابــی و آزادانــه اســت.
در نتیجــه گــذران اوقــات فراغــت، احســاس رضایــت 
خاطــر، آرامــش و آســودگی در فــرد ایجــاد می‌شــود.

ــغلی،  ــدات ش ــه تعه ــت از هرگون ــان فراغ ــرد در زم ف
ــت. ــی آزاد اس ــی و خانوادگ اجتماع

فعالیت‌هــای مربــوط بــه اوقــات فراغــت بــا توجــه بــه 
افــراد مختلــف، متفــاوت اســت.

خلاصــه آنکــه فراغــت، زمانــی اســت کــه 
ــرد از تعهــدات شــغلی، خانوادگــی  ف
ــه  ــی رهاســت و در آن ب و اجتماع
ــای فرحبخــش  انجــام فعالیت‏ه
ــی  ــردازد. زمان و نشــاط‌‌آور می‌پ
ــق  ــرد آن را طب ــه ف ــت ک اس
ســایق، تمایــات و علایــق 
می‌کنــد  برنامه‌ریــزی  خــود 

بسیاری 
از اوقات، کیفیت زندگی 

افراد به نحوه استفاده از اوقات 
فراغتشان مربوط می‌شود. بنابراین 
غفلت از نقش مؤثر اوقات فراغت 
در توسعه و جهت‌دهی به زندگی، 
باعث نادیده انگاشتن کانال ورود 

بسیاری از موفقیت‌ها و 
شکست‌هاست.

فراغت، 
زمانی است که فرد از 

تعهدات شغلی، خانوادگی و 
اجتماعی رهاست و در آن به انجام 
فعالیت‏های فرحبخش و نشاط‌‌آور 

می‌پردازد. زمانی است که فرد آن را 
طبق سلایق، تمایلات و علایق 

خود برنامه‌ریزی می‌کند
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ــن،  ــی، س ــای روح ــه نیازه ــزی ب ــن برنامه‌ری و ای
ــی  ــگاه اجتماعــی و توانایی‌هــای مال موقعیــت و پای
ــور  ــه ط ــا، ب ــن فعالیت‏ه ــتگی دارد. ای ــز بس وی نی
ــرد  ــکوفایی ف ــود و خودش ــراز وج ــبب اب ــی س کل

می‌شــود.4
کارکردهای اوقات فراغت

ــاوت،  ــای متف ــق کارکرده ــت از طری ــات فراغ اوق
ــراد  ــادل در زندگــی اف ــری در ایجــاد تع نقــش مؤث
ــودی  ــان، موج ــه انس ــت ک ــه داش ــد توج دارد. بای
مکانیکــی نیســت کــه تغذیــه و کار بتوانــد ســامت 
حیــات و دوامــش را تأمیــن کنــد. بســیاری از 

اوقــات، کیفیــت زندگــی افــراد بــه نحــوه اســتفاده 
ــن  ــود. بنابرای ــوط می‌ش ــان مرب ــات فراغتش از اوق
غفلــت از نقــش مؤثــر اوقــات فراغــت در توســعه و 
ــتن  ــده انگاش ــث نادی ــی، باع ــه زندگ ــی ب جهت‌ده
کانــال ورود بســیاری از موفقیت‌هــا و شکســت‌

هاســت. بــه اعتقــاد دومازدیــه، فراغــت ســه کارکــرد 
اصلــی دارد: تفریــح و ســرگرمی، توســعه آزادی 
فــردی و تجدیــد قــوا.5 فعالیت‏هــای اوقــات فراغــت، 
ایــن امــکان را در اختیــار افــراد قــرار می‌دهــد کــه 
وضعیــت اجتماعــی دلخــواه خــود را برگزیننــد. ایــن 
فعالیت‏هــا، افــزون بــر جبــران بخشــی از ناراحتــی‌

هــا، جنبه‌هــای مــ‌ال‌آور زندگــی را برطــرف کــرده، 
ــازد.  ــارج می‌س ــی از آن خ ــتگی ناش ــرد را از خس ف
را  فراغــت  اوقــات  کارکردهــای عمــده 
می‌تــوان بدیــن شــرح خلاصــه کــرد:

ــتغال  ــتگی: اش ــع خس ــتراحت و رف ــه اس ــاز ب نی
مســتمر و بــدون وقفــه، ســبب خســتگی جســمی 
ــادمانی  ــاط و ش ــج، نش ــود و به‏تدری ــی می‏ش و روان
ــار و  را از افــراد ســلب میکنــد. بنابرایــن یکــی از آث
نتایــج اوقــات فراغــت، جبــران صدمــات جســمی و 
روانــی ناشــی از هیجانــات کاری و رهایی از کســالت 
ناشــی از یکنواختــی انجــام وظایــف روزانــه اســت.
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ــی  ــان از یکنواخت ــرگرمی: انس ــح و س ــه تفری ــاز ب نی
گریــزان اســت و علاقه‌منــد بــه تنــوع و ارضــای 
ایــن امــر در جامعــه  ذوقیــات خویــش اســت. 

ــدا  ــت بیشــتری پی ــروز، اهمی شــهری ام
ــراد، مشــاغل  ــرا اف کــرده اســت؛ زی

و  خســته‌کننده  تکــراری، 
کســالت‌آوری دارنــد.

شـکـوفـایـــی  و  پــرورش 
خلاقیت‌هــا:  و  اســتعدادها 
ــی  ــا زمان ــی ت ــولا آدم معم
کــه درگیــر کار موظــف و 

ــه اســت، تمــام انرژیــاش را صــرف انجــام  امــور روزان
آنهــا می‌کنــد و هرچــه بیشــتر غــرق در ایــن وظایــف 
ــش  ــا کاه ــیاری از خلاقیت‌ه ــروز بس ــکان ب ــود ام ش
ــی  ــد. زمــان فراغــت، فرصــت گران‌بهای می‌یاب
اســت کــه انســان می‌توانــد ابعــاد دیگــر 
ــد و  ــف کن ــش را کش ــود خوی وج

ــد. ــرورش ده پ
تکمیــل  و  اطــاع  کســب 
معلومــات: در جامعــه امــروز کــه 
ــی ــت، طولان ــان فراغ ــم زم ه

‌تــر شــده و هــم امکانــات کســب 

اطــاع و آمــوزش، بیشــتر شــده و همچنیــن نیــاز بــه 
معلومــات بیشــتر فزونــی یافتــه اســت، ‏ایــن کارکــرد، 

ــت. ــه اس ــتری یافت ــت بیش اهمی
فراهم‏کــردن  بــا  فراغــت  اجتماعــی:  مشــارکت 
امکانــات و فرصــت برقــراری روابــط خانوادگــی، 
ــجام  ــت انس ــه تقوی ــه‌ای ب ــی و حرف ــتانه، گروه دوس
ــرای انجــام  ــه را ب ــد و زمین ــی کمــک می‏کن اجتماع
فعالیت‏هــای مشــارکتی فراهــم مــی‌آورد؛ بــه عبــارت 
ــن  ــرای تمری ــی ب ــی، فرصت ــای گروه ــر فراغت‌ه دیگ
مشــارکت اجتماعــی اســت و مســئولیت‌پذیری و 

ــد. ــش می‌ده ــی را افزای ــد اجتماع ــاس تعه احس

پی‌نوشت:
1 . مجیــد جلالــی فراهانــی، مدیریــت اوقــات فراغــت و ورزش‏های 
تفریحــی، تهــران، دانشــگاه تهــران، چــاپ هفتــم، 1391، ص 4؛ 
ــی ـ  ــروه اجتماع ــان، گ ــی جوان ــبک زندگ ــت و س ــات فراغ اوق
فرهنگــی، تهــران، ســازمان ملــی جوانــان، چــاپ اول، 1384، ص 

.27
ــات  ــزی اوق ــول برنامه‏ری ــتمی، اص ــف رس ــی موظ 2 . محمد‏عل

ــاپ اول، 1380، ص 20. ــه، چ ــران، گوی ــت، ته فراغ
3 . منصــور ســاعی و حســین حیــدری و احمــد ســاعی، بررســی 
ــی و  ــبک زندگ ــر س ــان ب ــی جوان ــی فراغت ــرف فرهنگ ــر مص اث
ارزش‏هــای اجتماعــی آنــان، مقــالات کنگــره ملــی اوقــات فراغت و 
ســبک زندگــی جوانــان، مــرداد مــاه 92، شــیراز، ص 101؛ کامیــار 
ــن  ــای نوی ــی الگوه ــی، آسیبشناس ــاذر کاظم ــرد و اب ــی ف قهرمان
ــة راهبردهــای مدیریتــی ـ  ــان و ارائ ــات فراغــت جوان گــذران اوق
فرهنگــی، مقــالات کنگــره ملــی اوقــات فراغــت و ســبک زندگــی 

ــان، مــرداد مــاه 92، شــیراز، ص 681. جوان
4 . ر.ک: اوقــات فراغــت و ســبک زندگــی جوانــان، گــروه اجتماعی 
ــاپ اول، 1384،  ــان، چ ــی جوان ــازمان مل ــران، س ــی، ته ـ فرهنگ

ص31-27.
.Recuperation . 5

اوقات 
فراغت از طریق 

کارکردهای متفاوت، نقش 
مؤثری در ایجاد تعادل در زندگی 
افراد دارد. باید توجه داشت که 

انسان، موجودی مکانیکی نیست 
که تغذیه و کار بتواند سلامت 

حیات و دوامش را تأمین 
کند.
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ــت  ــات فراغ ــة اوق ــه در زمین ــدودی ک ــات مح اطلاع
ایرانیــان پیــش از اســام وجــود دارد، حاکــی از آن 
اســت کــه در ایــران باســتان نیــز هماننــد بســیاری 
از تمدن‌هــای کهــن، اوقــات 
فراغــت، مختــص طبقــة 
طبقــات  بــود.  اشــراف 
ــت  ــه، فرص ــادی جامع ع
ــرای  بســیاری کمــی ب
و  دیــد  اســتراحت، 
گفت‏و‏شــنود،  بازدیــد، 
شــرکت در مراســم و جشن‌های 
و  داشــتند  مذهبــی  و  ملــی 
زمانــی کــه از کارهــای ســخت و 
گاه شــبانه‌روزی فــارغ می‌شــدند، 
بــه کارهــای رزمــی می‏پرداختنــد 
ــه  ــرای مقابل ــود را ب ــوان خ ــا ت ت
بــا مشــغله‌های ســخت زندگــی 
ــی  ــتی‌های بوم ــد. کُش ــش دهن افزای
ــه  ــه‌ای ب ــر گوش ــه در ه ــی ک و محل
صــورت خــاص انجــام می‌شــد، چــوگان، 
زوبین‌انــدازی و شــکار حیوانــات، از جملــه 

ــه آنهــا می‌پرداختنــد. فعالیت‏هایــی بــود کــه مــردم ب
با توســعة شهرنشــینی در دوران اشــکانیان و ساسانیان، 
گونه‌هــای دیگــری از گــذران اوقــات فراغــت از جملــه 
نواختــن موســیقی در بیــن اشــراف و طبقــات ممتــاز، 
ــازی شــطرنج و  ــان، ب ــج شــد. همچنیــن در آن زم رای
چنــد بــازی مشــابه دیگــر در بیــن افــراد خاصــی رواج 

 . فت یا
بعــد از ظهــور اســام نیــز بیشــتر فعالیت‏هــای مربــوط 
بــه اوقــات فراغــت کــه از قبــل در ایــران متــداول بــود، 
ــان در  ــگ ایرانی ــوذ فرهن ــل آن نف ــد و دلی ــظ ش حف
دربــار خلفــای عباســی بــود؛ از جملــه تفریحــات رایــج 
آن زمــان چــوگان، شــطرنج، نــرد و گلوله‌انــدازی بــود. 
در قابوس‏نامــه نیــز آمــده اســت کــه در بیــن بــزرگان، 
اســب‌دوانی - کــه گاهــی بــا تیرانــدازی همــراه می‌شــد 
ــود. البتــه اســب‌دوانی و اسب‌ســواری  - بســیار رایــج ب
جــزو آرمان‌هــای تربیتــی بــزرگ محســوب می‌شــد و 

عمــوم مــردم قــادر بــه انجــام آن نبودنــد. 
بنابرایــن تفــاوت زیــادی بیــن نحــوة گذرانــدن اوقــات 
ــات  ــت. طبق ــود داش ــه وج ــراد جامع ــن اف ــت بی فراغ
ــر  ــنگینی ب ــة س ــه وظیف ــت ک ــن عل ــه‏ ای فرادســت ب
عهــده نداشــتند، ایــام عمــر را بــا انــواع خوشــگذرانی‌ها 

تاریخچة اوقات فراغت در ایران 
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ســپری می‌کردنــد. آنهــا بــا شــراب‏خواری، عشــق‌ورزی 
ــکار و  ــازی، ‌ش ــروی، قمار‏ب ــران و پســران خوب ــا دخت ب
ــرکت  ــیقی و آواز، ش ــن آلات موس ــواری، نواخت اسب‌س
در مهمانی‌هــا، بــازی نــرد و گــوش‏دادن بــه قصه‌هــای 
ســرگرم‏کننده، عمــر خــود را بــه بطالــت می‌گذراندنــد؛ 
در حالــی کــه ســایر مــردم، اوقــات فراغــت خــود را بــا 
گــردش در بــاغ و بســتان، تجمــع در معابــر و مســاجد، 
ــران و  ــای معرکه‌گی ــالان و تماش ــه نق ــوش دادن ب گ
ــی،  ــای جنگ ــرورش خروس‌ه ــرد و پ ــان دوره‌گ پهلوان

ــد.  ــپری می‌کردن س
ــای  ــن گونه‌ه ــی از متداول‌تری ــه، یک ــان صفوی در زم
گذرانــدن اوقــات فراغــت، شــرکت در جشــن‌ها و اعیــاد 
ــی  ــا کودک ــد ی ــام می‌ش ــی انج ــر گاه عروس ــود. ه ب
ــتانی  ــن‌های باس ــد جش ــا موع ــد ی ــا می‌آم ــه دنی ب
ــا  ــد و ب ــرکت می‌کردن ــردم ش ــتر م ــید، بیش می‌رس
ــی  ــد. گاه ــد می‌پرداختن ــد و بازدی ــه دی ــر ب یکدیگ
ــردم،  ــود و م ــه نب ــن‌ها، فعالان ــن جش ــارکت در ای مش
ــزرگ،  ــن‌های ب ــتر جش ــد. بیش ــر بودن ــا نظاره‌گ تنه
ــود و تنهــا جشــن‌های  ــان ب ــه شــاه و درباری ــق ب متعل
ــتر  ــد ش ــوران، عی ــد، ختنه‌س ــم تول ــی، مراس عروس
قربانــی، فطــر، نــوروز، جشــن آب‏پاشــان و جشــن گل 
ــن  ــد. در ای ــردم می‌ش ــوم م ــال عم ــامل ح ــرخ ش س

ــگری  ــیقی و رامش ــر، موس عص
ــر  ــود و اگ ــج ب ــاً رای ــز کام نی
ــاس  ــر اس ــص و آواز ب ــه رق چ

دســتورهای اســامی، خــاف 
امــا  می‌شــد؛  شــمرده  شــرع 

ایــن مســأله هرگــز ســبب نشــد کــه 
به‏کلــی مطــرود شــود. 

بــا رواج تشــیع، انــواع مراســم ســوگواری بــرای ائمــه)ع( 
ــا تماشــای  ــزاری و ی ــرد. شــرکت در برگ ــدا ک رواج پی
ــت  ــات فراغ ــدن اوق آن مراســم، یکــی از اقســام گذران
ــدن  ــیوه‌های گذران ــر ش ــد. از دیگ ــان ش ــردم آن زم م
اوقــات فراغــت در عهــد صفویــه - کــه بعضــی از آنهــا تا 
چنــدی پیــش و برخــی دیگــر حتــی تــا امــروز در ایران 
رواج دارد - می‌تــوان از ماهی‏گیــری، کشــتی‌گیری، 
ــفر،  ــیر و س ــردش و س ــدازی، گ ــمیر‌بازی، تیران شمش
بــازی،  مــرغ‌  تخــم‌  ماننــد شــطرنج،  بازی‏هایــی 
ــرد.  ــام ب ــری ن ــش و معرکه‌گی ــی نمای ــازی، برپای تاب‌ب
عــاوه بــر عروســی‌ها و مجالــس، برخــی از نمایش‌هــا 
نمایش‌هــای  می‌شــد.  برگــزار  میدان‌هــا  در  نیــز 
ــعبده‌بازی،  ــد از: ش ــه عبارت‏ان ــد صفوی ــول در عه معم
خیمه‏شــب‏بازی،  ریســمان‏بازی،  دلقک‌هــا،  بــازی 
ــگ  ــن جن ــکاران و همچنی ــان و ورزش ــش پهلوان نمای

حیوانــات بــا یکدیگر. اســتحمام 
ــات  ــر از تفریح ــی دیگ ــز یک نی
زمــان  و وقت‌‌‌گذرانی‌هــای آن 
ــه  ــه البت ــت ک ــمار می‌رف ــه ش ب
بیشــتر مختــص خانم‌هــا بــود. 
ــدن  ــزرگ گذران ــه از مراکــز ب قهوه‌خان
اوقــات فراغت و دیدار دوســتان و آشــنایان و 
همچنیــن محیطــی بــرای سرگرم‏شــدن بــا بازی‏هــای 
مختلــف، خوانــدن شــاهنامه، حکایــات و قصــص و نیــز 
تماشــای رقص‌هــای گوناگــون و تفریحــات دیگــر بــود. 
بــه زیــارت رفتــن، یکــی دیگــر از روش‌هــای گذرانــدن 
ــروزه  ــی ام ــه حت ــود ک ــان ب ــت در آن زم ــات فراغ اوق
نیــز رواج دارد. اگرچــه ‏ایــن مراســم، شــادی‌آور و مفــرح 
نبــود؛ امــا نوعــی وقت‏گذرانــی بــه حســاب می‌آمــد. 1

پی‌نوشت:
1- . ر.ک: مجیــد جلالــی فراهانــی، مدیریت اوقات فراغــت و ورزش
هــای تفریحــی، تهــران، دانشــگاه تهــران، 1391، ص 20-21؛ اوقات 
ــان،  ــت جوان ــات فراغ ــت اوق ــی وضعی ــت، ص 43-44؛ بررس فراغ
ــان، زمســتان 1381، ص  ــی جوان ــق ســازمان مل پژوهــش و تحقی

.34-32

در 
زمان صفویه، یکی 

از متداول‌ترین گونه‌های 
گذراندن اوقات فراغت، شرکت در 

جشن‌ها و اعیاد بود. هر گاه عروسی 
انجام می‌شد یا کودکی به دنیا می‌آمد 
یا موعد جشن‌های باستانی می‌رسید، 

بیشتر مردم شرکت می‌کردند و 
با یکدیگر به دید و بازدید 

می‌پرداختند.
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 در کشــور مــا، ایــران نیــز ماننــد دیگــر کشــورهای 
ــه شــکل‌ جهــان، مــردم، اوقــات فراغــت خــود را ب

ــردم  ــتر م ــد. بیش ــپری می‌کنن ــون س ــای گوناگ ه
ــورت  ــه ص ــز ب ــده‌ای نی ــخصی و ع ــورت ش ــه ص ب
فراغــت  اوقــات  فعالیت‏هــای  در  ســازمان‏یافته 
شــرکت دارنــد. در زمینــة اوقــات فراغــت در ایــران، 

تعــدادی از ســازمان‏ها و ارگان‏هــا، ماننــد ســازمان 
ــر،  ــال احم ــیج، ه ــان، بس ــی جوان مل

ــاجد  ــور مس ــگاهی، ام ــاد دانش جه
نســبت  بــه  فعالیت‏هــای  و...، 
ــای  ــه فعالیت‏ه ــی، از جمل خوب
و  دینــی  هنــری،  فرهنگــی، 
تخصصــی،  و  علمــی  قرآنــی، 
اردویــی،  مهارت‏آمــوزی، 
گردشــگری و ورزشــی دارنــد. 

اولیــن اردوی تفریحــی ورزشــی 
بــاغ  در   1313 درســال  ایــران  در 

ــس از آن  ــد. پ ــزار ش ــران برگ ــة ته منظری
ــد  ــف، مانن ــای مختل ــازمان‏ها و نهاده ــاد س ــا ایج ب
نوجوانــان،  و  کــودکان  فکــری  پــرورش  کانــون 

وزارت فرهنــگ و هنــر و ســازمان تربیــت بدنــی، ‌بــه 
ــای  ــت گروه‌ه ــات فراغ ــاره اوق ــتقیم درب ــور مس ط
مختلــف، سیاســت‏گذاری شــد. قبــل از پیــروزی 
انقــاب اســامی، وزارت فرهنــگ و هنــر ســابق 
بــا الگوبــرداری از تجربــة خانه‌هــای فرهنــگ در 
فرانســه، ‌اقــدام بــه احــداث خانه‌هــای فرهنــگ 

شــهری در مرکــز اســتان‏ها کــرد. 
اولیــن خانــة فرهنــگ در ســال 1347 
شــروع بــه فعالیــت کــرد و خانــه

‌هــای فرهنگــی به‏تدریــج در 
تأســیس  اســتان‏ها  تمــام 
خانه‌هــای  هــدف  شــد. 
آموزش‌هــای  فرهنــگ، 
گوناگــون هنــری بــود و هــر 
کــدام بــه طــور متوســط 100 
عضــو داشــت. پــس از پیــروزی 
ــاب اســامی،‌ در ســال 1358  انق
ــف شــد. در  ــز، متوق ــن مراک ــت ای فعالی
ســال 1372 شــهرداری تهــران، اولیــن خانــة فرهنگ 
محلــه را تأســیس کــرد کــه دو هــدف عمــده داشــت: 

ــی  ــارکت اجتماع ــایگی و مش ــط همس ــت رواب تقوی
مــردم در حــل مشــکلات محلــه و برنامه‌ریــزی بــرای 
ــهروندان.  ــت ش ــات فراغ ــاختن اوق ــز غنی‏س آن و نی
شــامل  محلــه،  خانه‌هــای  ایــن  برنامه‌هــای 
کلاس‏هــای آمــوزش قــرآن، زبــان، الکترونیــک، 
ــت  ــه، بهداش ــای اولی ــوادآموزی، کمک‏ه ــه، س رایان
ــی،  ــدان، خوشنویس ــاردار و فرزن ــادران ب ــة م وتغذی
ــعر و ادب،  ــیح، ش طراحــی، نقاشــی، عکاســی، تواش
ــات مشــاوره  ــدوزی، شــنا، خدم ــر، خیاطــی،‌ گل ‌تئات

ــود.  ــه ب و کتابخان
ــیس در  ــس از تأس ــم پ ــان ه ــی جوان ــورای عال ش
زمینــة حــل مشــکلات نوجوانــان و جوانــان فعالیــت 
می‌کــرد و دربــاره اوقــات فراغــت نیــز اهتمــام 

�ـت.1 �ـی داش خاص

پی‌نوشت:
1 . ر.ک: نویــد ســعیدی رضوانــی، شــهرداریها و اوقــات فراغــت 

شــهروندان، تهــران، وزارت کشــور، 1373، ص31-29.

سابقه فراغت‌های 
سازمان‏یافته در ایران

اولین 
خانة فرهنگ در سال 

1347 شروع به فعالیت کرد 
و خانه‌های فرهنگی به‏تدریج در 
تمام استان‏ها تأسیس شد. هدف 
خانه‌های فرهنگ، آموزش‌های 
گوناگون هنری بود و هر کدام 

به طور متوسط 100 عضو 
داشت.
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تندنویــس1 تحقیقــی بــا عنــوان نحــوة گــذران اوقــات فراغــت 
دانشــجویان دانشــگاه‌های سراســر کشــور بــا تأکیــد بــر فعالیت‏هــای 

ــت:  ــر دســت یاف ــج زی ــه نتای ــام داد و ب ورزشــی انج
میــزان اوقــات فراغــت روزانــة دانشــجویان 3 تــا 4 ســاعت اســت. زمان 
فراغــت 85 درصــد دانشــجویان، عصــر و شــب، و محــل گــذران ایــن 
ــا  ــود‏ه اســت. آن‌ه ــزل ب ــا من ــگاه ی ــرای 69/5 درصــد، خواب ــات ب اوق
فقــط 5/5 درصــد ایــن اوقــات را در کانون‏هــای فرهنگــی یــا مــکان

‌هــای فرهنگــی ورزشــی ســپری می‌کننــد. 
در جــدول 2-2، فعالیت‏هــای فراغتــی دانشــجویان، مبتنــی بــر تجزیه 
و تحلیــل داده‌هــای پرســش‏نامه، آمــده اســت. بــا توجــه بــه امکانــات 
موجــود، هــر دانشــجو در اوقــات فراغــت خــود بــه فعالیتی میپــردازد؛ 
امــا آنچــه او انجــام می‏‏دهــد، شــاید فعالیــت فراغتــی مــورد علاقــة او 
نباشــد. بدیــن منظــور، ایــن پرســش مطــرح شــد کــه اگــر امکانــات 
فراغتــی، فراهــم باشــد،‌ علاقه‏منــد بــه انجــام چــه فعالیتــی هســتند؟ 
بــا بررســی پاســخ‌های داده شــده، ‌معلــوم شــد دیدگاه‌هــای 
ــات فراغــت در  ــاره چگونگــی اســتفاده از اوق دانشــجویان کشــور درب
شــرایط حاضــر، بســیار جالــب و امید‏بخــش اســت. اولویت‌هــای اول 
تــا ســوم فعالیت‏هــای مــورد علاقــه، بــه ترتیــب ورزش، مطالعــه و کار 
بــا رایانــه اســت و تماشــای تلویزیــون کــه اولیــن فعالیــت غیرفعــال 

ــه رتبــة چهــارم تنــزل پیــدا کــرد.  جــاری اســت، ب

جدول 2 ـ 2 . فعالیت‏های فراغتی دانشجویان دانشگاههای ایران
فعالیت‏های فراغتی جاری

پسران )به درصد(دختران )به درصد(
15/9تلویزیون1تلویزیون117

13/7مطالعه2مطالعه214/9

12/1هم­صحبتی3هم­صحبتی310

11/9موسیقی4موسیقی46/4

9/7قدم‏زدن5قدم‏زدن55/9

9دیدار اقوام6دیدار اقوام65/2

5/2رادیو7رادیو74/1

4/9فعالیت هنری8فعالیت هنری84/1

3/5فعالیت ورزشی9فعالیت ورزشی94

3/4قرائت قرآن10قرائت قرآن103/8

2/3سینما و تئاترسینما و تئاتر112/5

اـی گـذران   شـیوه‌ه
اوقات فراغت ایرانیان
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در اولویت‏بنــدی، فعالیت‏هــای فراغتــی دلخــواه ورزش بــرای بــرای پســران از رتبــة 
ســوم بــه اول و بــرای دختــران از رتبــة نهــم بــه رتبــة دوم )بعــد از مطالعــه( ترقــی 
کــرد. ایــن مطلــب نشــان‏دهندة علاقــه دختــران و پســران دانشــجو بــرای پرداختــن 

بــه فعالیت‏هــای ورزشــی در اوقــات فراغــت اســت. 
ــا بررســی و  در جــدول 3-2 فعالیت‎هــای ورزشــی دانشــجویان در اوقــات فراغــت ب

ــه پرســش‏نامه‌ها نشــان داده شــده اســت.  ــه و تحلیــل پاســخ ب تجزی
جدول 3ـ2. فعالیت‏های ورزشی دانشجویان در اوقات فراغت

پسران )به درصد(رشته‌های ورزشی جاریدختران )به درصد(

18/12پیاده­روی1پیاده­روی130/9

14/46فوتبال2نرمش215/85

11/21نرمش3دویدن38/50

10/95دویدن4بدن‏سازی47/71

6/94بدن‏سازی5والیبال56/84

6/38تنیس روی میز6کوه‏نوردی66/81

4/46کوه‏نوری7تنیس روی میز74/37

4/49والیبال8بدمینتون84/19

4/38شطرنج9شنا94/15

4/09شنا10شطرنج103/60

وقتــی از دانشــجویان دختــر و پســر دربــاره فعالیت‏هــای ورزشــی مــورد علاقــه بــرای 
گــذران اوقــات فراغــت پرســیده شــد، شــنا بــرای دختــران از اولویــت نهم بــه اولویت 
اول و بــرای پســران از اولویــت دهــم بــه اولویــت دوم )بعــد از فوتبــال( ترقــی کــرد، 
ــورد بررســی، دارای  ــی اســت کــه فقــط 33 درصــد از دانشــگاه‌های م ــن در حال ‌ای
اســتخر سرپوشــیده و 18/2 درصــد دارای اســتخر ســرباز هســتند. دربــاره فوتبــال 
کــه اولیــن اولویــت پســران اســت، تنهــا 39 درصــد دانشــگاه‌ها زمیــن چمــن فوتبال 
دارنــد. پــس اگــر بــه خواســت و علاقــة دانشــجویان بــه رشــته‌های مختلــف ورزشــی 

ــات فراغــت آن‌هــا  ــادی از اوق ــد، بخــش زی ــات لازم فراهــم آی توجــه شــود و امکان
ــود.  ــی می‌ش ــای ورزش ــرف فعالیت‏ه ص

گــودرزی و اســدی،2 تحقیقــی دربــارة نــوع فعالیت‏هــای فراغتــی و ورزشــی اســتادان 
دانشــگاه تهــران انجــام دادنــد و بــه نتایجــی دســت یافتنــد کــه قابــل تأمــل اســت. 
اســتادان دانشــگاه بــه عنــوان افــراد فرهیختــه و متخصــص جامعه کــه وظیفة خطیر 
تربیــت اســتعدادها و ســرمایه‌های فکــری کشــور را بــه عهــده دارنــد، بایــد بکوشــند 
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کــه بــا گذرانــدن مناســب اوقــات فراغــت به‏ویــژه بــا انجــام ورزش‏هــای تفریحــی در 
ــت، گام  ــکار و خلاقی ــدرت ابت ــش ق ــدی شــغلی و افزای ــازده و رضایت‌من ــش ب افزای
بردارنــد؛ امــا بــا وجــود آگاهــی اســتادان از مــوارد بیــان شــده، متأســفانه فقــط 33 
درصــد آنهــا بــه فعالیت‏هــای ورزشــی می‌پردازنــد. نتایــج تحقیــق یــاد شــده نشــان 
ــی و  ــات فراغت ــی امکان ــة ناکاف ــوان در ارائ ــی آن را می‌ت ــت اصل ــه عل ــد ک می‌ده

تفریحــی مناســب دانســت. 
ــتادان  ــرای اس ــران ب ــگاه ته ــه دانش ــه‌ای ک ــی یازده‌گان ــای فراغت ــان برنامه‌ه از می
اجــرا می‌کنــد، ســمینار و ســخنرانی، برنامه‌هــای ورزشــی و فعالیت‏هــای رایانــه‌ای، 
ــد؛ امــا در ارزیابــی میــزان اســتفادة  ــه خــود اختصــاص داده‌ان بیشــترین ســهم را ب
اســتادان از ایــن برنامه‌هــا دیــده شــد کــه 45 درصــد اســتادان از هیچ‏یــک از ایــن 
ــد.  ــم اســتفاده می‌کنن ــز در حــد ک ــد و 44 درصــد نی ــا اســتفاده نمی‌کنن برنامه‌ه
اســتادان بــه دلیــل وجــود منابــع مختلــف در دانشــگاه بــرای مطالعــة آزاد، امــکان 
مناســب‌تری بــرای مطالعــه نســبت بــه دیگــر فعالیت‏هــا دارنــد و بــا اینکــه بیشــتر 
آن‌هــا مایــل بــه پرداختــن بــه ورزش‏هــای تفریحــی و فراغتــی هســتند؛ اما بــه دلیل 
نبــود امکانــات مناســب، کمبــود وقــت و داشــتن شــغل دوم در کنــار تدریــس، تنهــا 

درصــد کمــی از آن‌هــا در اوقــات فراغــت خــود بــه ورزش می‌پردازنــد. 
تندنویــس3 در تحقیــق دیگــری بــا عنــوان جایــگاه ورزش در اوقــات مــردم ایــران، 
بــه ‏ایــن نتایــج دســت یافــت: زمــان فراغت مــردم شهرنشــین ایرانــی 3/5 ســاعت در 

شــبانه‌روز اســت کــه بــا زمــان فراغــت در کشــورهای توســعه‏یافته )3 تــا 4 ســاعت‌( 
برابــر اســت. مردم اســتان‏های یــزد و سیســتان و بلوچســتان، کمترین )3/3 ســاعت( 
و مــردم اســتان‏های ایــام )4 ســاعت(، لرســتان و مرکــزی )3/9 ســاعت( بیشــترین 

زمــان فراغــت را دارنــد. 
ــات  ــذران اوق ــه در روز، بیشــترین ســهم را در گ ــا 120 دقیق ــون ب تماشــای تلویزی
فراغــت بــه خــود اختصــاص داده اســت. 43/5 درصــد زنــان و 54/5 درصــد مــردان 
بیــن 3/5 تــا 4 ســاعت در هفتــه ورزش می‌کننــد )بــرای مؤلــف ایــن کتــاب، ایــن 
آمــار، کمــی تأمــل برانگیــز اســت(. در مقایســة دو گــروه ورزشــکار و غیرورزشــکار در 
زمینــة رضایــت فــردی از گــذران اوقــات فراغــت، ورزشــکاران راضی‌تــر بودنــد و هــر 
ــان نیــز افــزوده می‌شــود.  ــه رضایتمنــدی آن چــه ســاعات تمریــن بیشــتر شــود، ب
متغیرهایــی همچــون تعــداد فرزنــدان، زمــان کارکــردن، در‏آمــد ماهیانــه و میــزان 
تمرینــات ورزشــی بــه عنــوان متغیرهــای پیشــگوی رضایت‌منــدی از اوقــات فراغــت 
ــات  ــذران اوق ــد، از گ ــه ورزش می‌کنن ــانی ک ــت کس ــوان گف ــد. می‌ت ــی ش بررس

ــد. فراغــت و زندگــی خــود راضی‌ترن

پی‌نوشت:
.1375  . 1
.1378  . 2
.1380  . 3
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تغییــرات بســیار ســریعِ اجتماعــی و فنــاوری، رشــد شهرنشــینی و صنعــت، 
پدیدآمــدن وســایل ارتبــاط جمعــی، جهانی‏شــدن و همگانی‏شــدن فراغــت، 
از جملــه عامل‌هــای مهمــی بــه شــمار می‌آینــد کــه در عصــر حاضــر، زندگــی 
انســان‌ها را در جوامــع مختلــف، تحــت تأثیــر قــرار داده اســت. در دوران جدید 
زندگی بشــر، رشــد شهرنشــینی و مشــکلات ناشــی از آن به‏ویژه در شــهرهای 
بــزرگ، مســائلی ماننــد تنهایــی انســان‌ها، کاهــش صمیمت‌هــا و برخوردهــای 

عاطفــی را ســبب شــده اســت. 
افــزون بــر ایــن، یکنواختــی کارهــای صنعتــی و اداری، افســردگی، فشــارهای 
ــزوده اســت.  ــات فراغــت را اف ــه اوق ــی و فرســودگی انســان‌ها، توجــه ب عصب
همچنیــن اوقــات فراغــت، در حــال حاضــر بــا ســاخت سیاســی جامعــه نیــز 
پیونــد خــورده اســت. بــر خــاف گذشــته کــه فراغــت، موضوعــی شــخصی 
بــود، در دنیــای امــروز بــا دســتگاه سیاســی جامعــه، ارتبــاط مســتقیم دارد. از 
ــا کمــک وســایل ارتبــاط  یــک طــرف، دولت‌هــا بــه شــکل‌های مختلــف و ب

جمعــی در زمــان فراغــت مــردم، نفــوذ پیــدا کــرده، و در ســوق‏دادن آن‌هــا بــه 
ســمت اهــداف خــاص، نقــش زیــادی دارنــد. از طــرف دیگــر، مــردم انتظــار 
ــات  ــوع اوق ــب و متن ــردن مناس ــر ک ــاره پ ــا را درب ــت، آن‌ه ــه دول ــد ک دارن

ــاند.  ــاری رس ــان ی فراغت‌ش
افــزون بــر ایــن، موضــوع مهــم دیگــر دربــاره اوقــات فراغــت در دوران حاضــر، 
ارتبــاط آن بــا وســایل ارتبــاط جمعــی اســت. وســایل ارتبــاط جمعــی، به‏ویــژه 
از نیمــه دوم قــرن بیســتم بــه ‏ایــن ســو، بزرگتریــن تحــول را در ارتبــاط بــا 

ــد.  زمــان فراغــت ایجــاد کردهان
بنابرایــن می‌تــوان مشــخصات فراغــت در عصــر مــدرن را بــه ‏ایــن 

شــرح، دســته‌بندی کــرد:
1- کاهــش تحــرک فیزیکــی: برخــاف گذشــته کــه فعالیت‏هــای اوقــات 
فراغــت، اغلــب بــا تحــرک بدنی همــراه بــوده اســت، امروزه ســهم تماشــاگری 
همــراه بــا فعل‌پذیــری )انفعــال حرکتــی( افزایــش یافتــه و بــا وجــود افزایــش 

 ویژگی‌های فراغت 
در عـصر حـاضـر
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ســهم آن از لحــاظ زمانــی، میــزان تحــرک جســمی را کاهــش داده اســت.
2- رسانه‌ای‏شــدن: اســتفاده از رادیــو، تلویزیــون و ســایر رســانه‌ها و اتــکای 
بیــش از حــد و تقریبــاً انحصــاری بــه وســایل ارتبــاط جمعــی در شــکل‌های 

ــوع آن. گوناگون و متن
ــه  ــته ک ــاف گذش ــر خ ــروزه ب ــت: ام ــات فراغ ــدن اوق 3- تجاری‏ش
اوقــات فراغــت در چارچــوب محیــط خانــه و میــان خانــواده صــرف می‌شــد، 
مؤسســات گوناگونــی، کارکــرد تنظیــم اوقــات فراغــت را بــر عهــده گرفته‌انــد.

4- عمومیــت یافتــن اوقــات فراغــت: در گذشــته اگــر طبقــات ممتــاز، 
عمدتــا امــکان دسترســی بــه برخــی جنبه‏هــای اوقــات فراغــت را داشــتند، 
ــه کل  ــا آن ب ــر ب ــای متناظ ــات و فرصت‌ه ــن اوق ــدی از ای ــروزه بهره‌من ام

طبقــات اجتماعــی، تعمیــم یافتــه اســت.
ــی  ــر افراط ــر از تأثی ــرف نظ ــت: ص ــات فراغ ــدن اوق 5- اختیاری‏ش
تبلیغــات، امــروزه بــا تنوعــی کــه در امکانــات و فرصت‌هــای گــذران 

اوقــات فراغــت در اختیــار افــراد قــرار گرفتــه اســت، ایــن اوقــات از کنتــرل 
فعالیت‏هــای اقتصــادی و کاری رهــا شــده و بــه ســمت فعالیت‏هــای دلخــواه 

ــت. ــده اس ــوف ش و آزاد، معط
بــا توجــه بــه مباحــث مطرح‏شــده در ایــن بخــش، می‌­تــوان اذعــان داشــت 
کــه اوقــات فراغــت از مســأله‌­های صرفــا اجتماعــی، فراتــر رفتــه و بــه مقولــه‌­ای 

ــل شــده اســت.1 ــی تبدی ــی حقوق اقتصــادی، فرهنگــی، سیاســی و حت

پی‌نوشت:
1 . اوقــات فراغــت، ص 44-45؛ اوقــات فراغــت و ســبک زندگــی جوانــان، گــروه اجتماعــی ـ فرهنگــی، 

تهــران، ســازمان ملــی جوانــان، چــاپ اول، 1384، ص 35-31.
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بــا مطالعــه آموزه‌هــای اســامی، درمی‌یابیــم کــه 
ــادی  ــات فراغــت، توجــه زی ــه اوق ــز ب ــن اســام نی دی
دارد و ایــن آموزه‌هــا اهمیــت، اصــول و روش‌هــای 
ناظــر بــه گذرانــدن اوقــات فراغــت را بــه دقــت بیــان 
ــن  ــه در ای ــی ک ــن اصول ــماری از مهم‏تری ــد.‏‏ ش کرده‌ان
ــد، از  ــت می‌آی ــه دس ــامی ب ــای اس ــه از آموزه‌ه زمین

ایــن قــرار اســت: 
اوقــات  بــرای  افــراد  از  برخــی  برنامه‌ریــزی:   .1
فراغــت خــود، برنامه‌ریــزی نمی‌کننــد؛ در حالــی 
ــمردن  ــه غنیمت‏ش ــا را ب ــی، م ــای دین ــه آموزه‌ه ک
ــد. ‏ایــن مســأله، نیازمنــد  ایــن اوقــات، موظــف کرده‌ان
برنامه‌ریــزی درســت بــرای بهره‌بــرداری از اوقــات 
فراغــت اســت. رســول خــدا)ص( در مقــام توصیــه بــه 

ــت:  ــوده اس ــن فرم ــوذر چنی اب
»اغِْتَنِــمْ خَمْســاً قَبْــلَ خَمْــسٍ؛ شَــبابکََ قَبْــلَ هَرَمِــکَ وَ 
تَــکَ قَبْــلَ سُــقْمِکَ وَ غِناکَ قَبْــلَ فَقْــرِکَ و فَراغَکَ  صِحَّ
ــز را  ــکَ؛ پنج‏چی ــلَ مَوْتِ ــکَ قَبْ ــغْلکَِ وَ حَویتِ ــلَ شُ قَبْ
پیــش از پنج‏چیــز غنیمــت شــمار: جوانیــات را پیــش 
از پیــری، ســامتت را پیــش از بیمــاری، بی‌نیــازی‌ات 
را پیــش از تنگدســتی، فراغتــت را پیــش از گرفتــاری و 

حیاتــت را پیــش از مــرگ.«
لــزوم  بــه  ناظــر  می‌توانــد  هــم  روایــت،  ایــن 
برنامه‌ریــزی بــرای ایــن اوقــات و هــم ناظــر بــر 

ــامی  ــی اسـ مبان
ــت ــات فراغ اوق
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شــود.  ارزیابــی  فراغــت  اوقــات  اهمیــت 
2. جهت‌گیــری الهــی: یکــی از مســائل در رویکــرد 
ــی  ــه آدم ــت ک ــت، آن اس ــات فراغ ــه اوق ــامی ب اس
ــد؛  ــد، انجــام ده ــه بخواه ــی را ک ــر عمل ــد ه نمی‏توان
ــی  ــد اله ــز بای ــت نی ــات فراغ ــری اوق ــه جهت‌گی بلک
باشــد و به‎گونــه‌ای انتخــاب شــود کــه در مســیر 
ــرار گیــرد. امــام ســجاد)ع(  اطاعــت و رضــای الهــی ق
ــوده  ــن فرم ــش چنی ــای خوی ــی از مناجات‌ه در یک
اســت: »پــس اگــر بــرای مــا آســودگی از کاری، مقــدر 
فرمــوده‌ای، آن را آسایشــی ســالم قــرار ده کــه پیامدی 
ــا نرســد.«  ــه م ــود( نداشــته باشــد و رنجــی ب )گناه‏آل
ــیر  ــز در تفس ــی)ع( نی ــرت عل ــه از حض ــن زمین در ای
ــسَ  ــرَةَ وَلَ تنَ ارَ الْخِ ــدَّ ُ ال ــاک اللَّ ــا آتَ ــغِ فیِمَ آیــه »وَابتَْ
ــو  ــه ت ــا؛ و بجــو در آنچــه خــدا ب نیْ ــنَ الدُّ ــک مِ نصَِیبَ
ــوش  ــا را فرام ــره‌ات از دنی ــت را و به ــه آخرت داده، خان
مکــن.« چنیــن وارد شــده اســت: »تندرســتی و قــوّت 
و فراغــت و جوانــی و نشــاطت را فرامــوش مکــن و بــه 
وســیله ‏ایــن )پنــج نعمــت بــزرگ( آخــرت را بطلــب.« 
3. همراهــی اوقــات فراغــت بــا کار: کار در نظــام 
مبتنــی بــر ارزش‌هــای دینــی، امــری مقــدس شــمرده 
می‌شــود و در چنیــن نظامــی، انســان بــا کار و تــاش، 
بیگانــه نیســت. در ایــن فرهنــگ، فراغــت بــه معنــای 
بیــکاری، بیهوده‌گذرانــی و تنبلــی نیســت و تمــام 

اوقــات بایــد وقــت کار و زمــان 
فعالیــت ســالم و هدفدار باشــد. 
شایســته  فراغــت  بنابرایــن، 

قــرآن،  فرهنــگ  در  ســالم  و 
ــت.  ــتن نیس ــکار نشس ــی و بی تنبل

ــرت  ــه حض ــم ب ــرآن کری ــد در ق خداون
محمــد)ص( می‏فرمایــد: »فــاذا فَرَغْــتَ فَانصَــبْ وَ 

ِّــکَ فَارْغَــبْ؛1 پــس هنگامــی کــه از کار مهمــی  الِــی رَب
ــه ســوی  ــرداز و ب ــه مهــم دیگــری بپ ــارغ شــدی، ب ف

ــن.«  ــت ک ــت او رغب ــدا و رضای خ
در اینکــه در ایــن آیــه، منظــور از »فَانصَْــبْ« چــه کاری 
اســت، بیشــتر مفســران، معانــی محــدودی بــرای آیــه 
ــه  ــوان هــر یــک از آن‌هــا را به‏منزل ــد کــه می‌ت گفته‌ان
مصداقــی پذیرفــت؛ ولــی بــا توجــه بــه‏ اینکــه در آیــه 
یــاد شــده، موضــوع »فــراغ« معیّــن نشــده و »فانصب« 
ــت،  ــت اس ــب و زحم ــای تع ــه معن ــاده »نصب«ب از م
ایــن آیــه، یــک اصــل کلــی و فراگیــر را مطــرح مــی‌

کنــد و هدفــش آن اســت کــه پیامبــر)ص( را در مقــامِ 
ــری  ــان ام ــس از پای ــتراحت‌کردن پ ــو، از اس ــک الگ ی
ــه او  ــی ب ــر را در زندگ ــاش پیگی ــازدارد و ت ــم ب مه
گوشــزد کنــد. ایــن آیــه، مفهــوم گســترد‌ه‌ای دارد کــه 
بــر اســاس آن، فراغــت از هــر مهمــی و پرداختــن بــه 
مهــم دیگــر را دربرمی‌گیــرد و بــه طــور کلــی توصیــه 

شــده هرگــز بیــکار نمــان و 
کوشــش را کنــار مگــذار؛ بلکــه 
پیوســته مشــغول تلاش بــاش و 
پایــان مهمــی را آغــاز مهــم دیگــر 

قــرار ده. 
ــح: در  ــدن در تفری ــر نش 4. منحص
ــح  ــا تفری ــت ب ــات فراغ ــامی، اوق ــگ اس فرهن
هم‏معنــا نیســت و شــیوه گــذران آن منحصــر در 
تفریــح و ســرگرمی نمی‌شــود و بــرای گــذران اوقــات 
فراغــت انســان، راه‌هــای گوناگونــی معیّن شــده اســت. 
ــان  ــی از زم ــت، بخش ــات فراغ ــگ، اوق ــن فرهن در ای
زندگــی و عمــر، و دارای ارزش و اهمیــت اســت و نبایــد 
همــه آن بــه تفریــح ســپری شــود؛ بلکــه باید بــرای آن 
ــد در  ــرد و بای ــه‌ای صــورت پذی ــزی همه‏جانب برنامه‌ری
امــور مختلفــی صــرف شــود. برخــی از راه‌هــای گــذران 
ــا  ــر آن‌ه ــامی ب ــای اس ــه آموزه‌ه ــت ک ــات فراغ اوق
ــات فراغــت  تأکیــد دارد و لازم اســت در مدیریــت اوق

نیــز مــد نظــر قــرار گیــرد.2

پی‌نوشت:
1 . انشراح/ 7و8.

2 . قاســم کرباســیان،  اوقــات فراغــت و راهبردهای رســانه‌ای 
تنظیــم آن در ســبک زندگــی اســامی، فصل‏نامــه مطالعــات 

جــوان و رســانه، شــماره 9، ص 78-72.

یکی 
از مسائل در رویکرد 

اسلامی به اوقات فراغت، 
آن است که آدمی نمی‏تواند هر 

عملی را که بخواهد، انجام دهد؛ بلکه 
جهت‌گیری اوقات فراغت نیز باید 

الهی باشد و به‎گونه‌ای انتخاب شود 
که در مسیر اطاعت و رضای 

الهی قرار گیرد.
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