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 غلأشظا وث٥ش٢ : ىاو٘ دْيٌ   

                                 



6 

 

 

  ؿپٕيٌ 

آىډٓ ٹَاٍ ىاىٌ إز ي سَثٕز آن ٔپٓ اُ  جٕٮٓ إز ٽٍ هيايوي ډشٮبڃ ىٍ وُبنٱٌَِٔ ػىٖٓ ، ٱٌَِٔ ٥    

ٓ ُډٕىٍ َبْ سَثٕز ثٍ ډشًن ىٔى ثب ډَاػٮٍىًٙاٍسَٔه ي كٖبٓ سَٔه ٕبكز َبْ سَثٕشٓ ډلًٖة ډٓ ًٙى . 

 دٕيا ٽىي ، ٭ًاډڄ ٹجڄ اُ سًڅي ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ُويځٓ اىاډٍ ي ثٮي اُ آن وِٕ ًىآٱبُ ٙثبٖٔشٓ اُ سًڅي ٹجڄ ػىٖٓ 

ا ىٍ ٕبهشبٍ ٙوٕٞز ػىٖٓ ٍٕ وٺ٘ ډلًٍْ ٍ ٓ ،اوٖبوي اهشٕبٍ  اُ َمٍ ډُمشَ اٍاىٌي  ثٮي اُ سًڅي ي ډل٤ٕ

اٍأٍ ٙيٌ  ثَٚ ثَاْ ثَاْ ََ ډَكچٍ ثَوبډٍ َبْ ډج٥ًٖٓ ثبُْ ډٓ ٽىىي ي ثب ډَاػٮٍ ثٍ ٹَآن ي ٍيأبراوٖبن 

  . هًاَي ثًى اْ ٕبهشه وٖچٓ دبٻ ي ٕٮبىسمىيثَ ثُشَٔه ًٌٕٙيكٕبوٓ ٍيٗ سَثٕشٓ ي اهلاٹٓ ثٓ ٙټ  إز ي

ىٍ ُډٕىٍ اًٝڃ ي ٍيٗ َبْ سَثٕز ػىٖٓ ٽًىٻ ي وًػًان ىٕز ٔبثٓ ثٍ و٪َ إلاڇ ثب َيٳ  ىٍ أه ٍٕبڅٍ  

ډىبث٬ إلاډٓ دَىاهشٍ إز ، سب ٍاَىمبْ ٭مچٓ ىٍ سَثٕز ػىٖٓ  ثٍَٕٓ، ثب ٍيٗ ٽشبثوبوٍ اْ ي سلچٕچٓ ثٍ 

ثَاْ ٝڄ ُډٕىٍ ٕبُْ ا ٭جبٍر اُٽٍ  ٔبٵشٍ ٙي ، إبٕٓؿُبٍ اٝڄ  أه ډى٪ًٍثَاْ ياڅئه ي ډَثٕبن ٹَاٍ ځَٕى . 

ٝلٕق اٝڄ َيأز ي ا١ٍبْ ٶ٨ ًَٔز ػىٖٓ ي اٝڄ ك دٕٚڂَْٕ اُ اولَاٵبر ػىٖٓ ،اٝڄ  سَثٕز ػىٖٓ ،

ٙي ي ثٍ  ٍَٕٓث ُب ي ٍاٌ ٽبٍَبْ ډىبٕجٓ ثَاْ إشٕٶبْ آوُبٍيٙ ََ اٝچٓثَ ډجىبْ ػىٖٓ ډٓ ثبٙي ، ٽٍ ډٕڄ 

ډجٕه إلاڇ ىٍ ُډٕىٍ سَثٕز ػىٖٓ ٽًىٻ ي وًػًان اًٝڃ ي ٍيٗ َبْ هبّٝٓ  أه وشٕؼٍ ٍٕٕئڈ ٽٍ ىٔه

  .ثَاْ ٕبهشه ػبډٮٍ ىٔىٓ ىاٍى 

 

 ياّځبن ٽچٕيْ :

 إلاڇ ،اًٝڃ ، ٍيٗ ، ٽًىٻ ، وًػًان ، ٱٌَِٔ ػىٖٓ ، سَثٕز ػىٖٓ ، ىٔيځبٌ 
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 ثٍ وبڇ هيا

 

 

 

 

 

 ٔمذٔٝ

ي  ٮبڃ ىٍ ٽىبٍ ىٔڂَ ٱَأِ ىٍ يػًى آىډٓ ٹَاٍ ىاىٌٱٌَِٔ ػىٖٓ ، ٱٌَِٔ ٥جٕٮٓ إز ٽٍ هيايوي ډش         

ى ، ىٍ كبڅز وڂَى ب سب ُډبوٓ ٽٍ ثين ثٍ ٍٙي ٽبٵٓ وَٕٕيٌ ي ٹجڄ اُ ډً٭ي سلَٔټاډّ ، ي ثٍ َمَاٌ ىاٍىاوٖبن ثب سًڅّ

بٓ سَٔه ٕبكز ٔپٓ اُ ىًٙاٍسَٔه ي كّٖاوٖبن  ىٍأه ٱٌَِٔ ي ٍَىمًى ىَٓ سَثٕز ؛  هبډًٙٓ ثٍ َٕ ډٓ ثَى 

ؿَا ٽٍ اځَ سلز ٵَډبن ٭ٺڄ ي ىٔه ثبٙي ډًاٵٸ ٵ٦َر ٭مڄ ٽَىٌ ي ډًػت  ،سَثٕشٓ ډلًٖة ډٓ ًٙى َبْ 

ثبٙي ٵَى ٍا اُ اوٖبوٕز ثٍ َُٔ ٽٕٚيٌ ي ډًػجبر  هًاَي ٙي يڅٓ اځَ ىوجبڃ ٍي هًاَ٘ َبْ وٶٖبوٓاوٖبن سٮبڅٓ 

 . ز ٍا ٵَاَڈ ډٓ ٽىيٕٺ٣ً ثٍ ډَكچٍ كًٕاوّٕ

، َُٔا  َٕ ي ٕبډبن ثوٕٚين ثٍ ٍياث٤ ػىٖٓ َمٍٕٚ ډُمشَٔه ي٩ٕٶٍ اهلاٹٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍٵشٍ إز   

ىٍ ىيٍان ډٮبَٝ ي  1 يٍىٱٌَِٔ سًڅٕي ډظڄ ، وٍ سىُب ىٍ كٕه اُىياع ثچپٍ ٹجڄ ي ثٮي آن وِٕ ډٚپلاسٓ ٵَاَڈ ډٓ آ

ي ىٍ ػُز سلَٔټ ٱٌَِٔ ػىٖٓ ثٍ ٽبٍ ځَْٕ ډٓ  َمَاٌ ٙيٌي اٍسجب٥ٓ ځٖشَٗ ي سى٫ًّ يٕبٔڄ ٍٕبوٍ اْ ٽٍ ثب 

ٽٍ  ىٔه ډجٕه إلاڇ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي ؛ اُ ٥َٵٓاُ أه ػُز ػًاډ٬ ثٕٚشَ ىٍ ه٦َ ٕٺ٣ً ي اول٦ب٣ اهلاٹٓ  ًٙى ،

ي٩ٕٶٍ َيأز اوٖبن َب ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٙشٍ ي ثُشَٔه ًٌٕٙ َب ٍا ىٍ ډًٹٮٕز َب ي ٕبكز َبْ ډوشچٴ سَثٕشٓ ثَ 

                                                           

 )ثٍ وٺڄ اُ ئڄ ىيٍاوز( 633، اهلاٷ ػىٖٓ ىٍ إلاڇ ي ػُبن ٱَة ، ٛ  19. ډَس٢ٓ ډ٦َُْ ، ډؼمً٭ٍ آطبٍ ، ع1
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دَٕيان هًى اٍأٍ ډٓ ومبٔي ي سب ٍٕٕين ثٍ ډَكچٍ ٽمبڃ آوُب ٍا َمَآَ ډٓ ٽىي ، ٔپٓ اُ ٕبكز َبْ ډُڈ 

 سَثٕشٓ هًى ٍا سَثٕز ػىٖٓ ډٓ ىاوي .

 ىٍ دَسً "ىٻ ي وًػًان اُ ىٔيځبٌ إلاڇ اًٝڃ ي ٍيُٙبْ سَثٕز ػىٖٓ ٽً "ان وًٙشٍ دٕ٘ ٍيْ ثب ٭ىً    

 ز ؛وڂبٙشٍ ٙيٌ إ )٭چُٕڈ اڅٖلاڇ(ڇ إلاڇ ي ائمٍ ٥بََٔهُويځبوٓ وجٓ ډپَّ ثٍَٕٓ آٔبر ي ٍيأبر ي اڅڂًځَْٕ اُ

ثب ډ٦بڅٮٍ ثبٔيَب ي وجبٔيَبْ سَثٕز ػىٖٓ ٽًىٻ ي وًػًان ىٍ ډشًن ىٔىٓ ثٍ ؿُبٍ اٝڄ وڂبٍويٌ ثئه سَسٕت ٽٍ 

ثٍ اٝڄ ُډٕىٍ ٕبُْ ثَاْ سَثٕز ػىٖٓ ىٍ ؿُبٍ ثو٘ سى٪ٕڈ ٙيٌ إز ، ثو٘ ايڃ :  ٽٍ ، ٔبٵزىٕز ٽچٕيْ 

ٕٕين ثٍ ي ٍيٗ َبْ ٍاٝڄ دٕٚڂَْٕ اُ اولَاٵبر ػىٖٓ ثو٘ ىيڇ : ، َمَاٌ ٍاٌ ٽبٍَبْ ډشىبٕت ثب آن اٝڄ 

اٝڄ َيأز ي ا١ٍبْ ٝلٕق  ثو٘ ؿُبٍڇ : يي ًٌٕٙ َبْ آن اٝڄ كٶ٨ ًَٔز ػىٖٓ ثو٘ ًٕڇ : ، آن اٝڄ 

سَثٕز ىٍ أه ثَاْ ٽبٍثَىْ ٽَىن  ؛ ثىبثَأه ي ٍيٗ َبْ ٝلٕق ي وبٝلٕق ا١ٍبْ ٱٌَِٔ ػىٖٓډٕڄ ػىٖٓ 

  . ٌ إزثٍ ٍٙشٍ سلََٔ ىٍ آډي ٓډډ٦بثٸ ََ اٝچٓ ٍاَُب ي ٍيُٙبْ إشٕٶبْ ٽبډڄ آن اٝڄ اُ ډىبث٬ إلا ُډٕىٍ

ٽٍ ثٕ٘ اُ ٕبَٔ ػىجٍ َب  ثب ٹچڈ ٵَٕبٔٓ ىٍ أه ُډٕىٍسٮچٕڈ ي سَثٕز إلاډٓ  دْيَٚڂَان ٭ٍَٝ اډٕي إز

ي و٪ٍَّٔ َبْ وبة إلاڇ ٍا ىٍ ډًٍى ثٍ ٱىبْ سلٺٕٸ ىٍ ډٖبڅٍ سَثٕز ػىٖٓ ثٕبٵِأىي  وٕبُ ثٍ سًػٍ ي ثٍَٕٓ ىاٍى

ٔبٍٔڂَ هبوًاىٌ َب ي ي َمـىٕه  ٍيأبر ثَٕين ٽٕٚيٌ ي ثٍ ػُبوٕبن ٭١ٍَ ومبٔىيٱٌَِٔ ػىٖٓ اُ ىڃ آٔبر ي 

اُ ځِوي اول٦ب٣ اهلاٹٓ سب ثشًان ٵَُويان أه ډَُ ي ثًڇ ٍا ،  ثبٙىيٱَِْٔ ٽًىٻ ي وًػًان سَثٕز ىٍ اډَ ډَثٕبن 

  ومًى .ٍ ٙبََاٌ سَٹٓ ي سپبډڄ َيأز ثثٍ ٥ًٍ َمٍ ػبوجٍ ي ػىٖٓ كٶ٨ ومًىٌ ي 

 

 

 

 

 

 



13 

 

 و٥ّات :

 :ت٥اٖ ٔساِٝ اِف(  

ډٖبڅٍ سَثٕز ػىٖٓ اُ ډٖبٔڄ ډُمٓ إز ٽٍ ډًٍى سًػٍ ډشًڅٕبن اډَ سَثٕز ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ، ؿَا ٽٍ سَثٕز 

ىٍ هيايوي . أه ٱٌَِٔ ٥جٕٮٓ ٽٍ ٽًىٻ ي وًػًان ىٍ ُډٕىٍ ػىٖٓ ، ثوٚٓ اُ سَثٕز آوُب ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَي 

يڅٓ سبٍٔن ثَيُ ي ٩ًٍُ آن ىٍ اٵَاى ، سًڅي َمَاٌ آىډٓ يػًى ىاٍى  اُ آٱبُإز  ثٍ يىٔٮز وُبىٌيػًى اوٖبن 

ىٍ ػًاډ٬ ډوشچٴ  2ىٍ ډًٍى ًٌٕٙ سَثٕز ي ا١ٍبْ أه ٱٌَِٔ ٥جٸ و٪َ ٝبكجبن اوئٍٚ ، 1ډوشچٴ ډشٶبير إز .

َٕٽًة  ٍا ډجىب ٹَاٍ ىاىٌ ي ډٮشٺي ثٍٱٌَِٔ ػىٖٓ  دچٕي ثًىن ٍوڀ اٵَا٣ ي سٶ٤َٔ ثٍ هًى ځَٵشٍ إز ي ثٮ٢ٓ

اډب اُ ىٔيځبٌ ، آُاىْ ډ٦چٸ ٱٌَِٔ ػىٖٓ ٍا َٕ ډٓ ىَىي  و٪ٍَٔثٮ٢ٓ اُ ٥َٵٓ َڈ ي  ٽَىن أه ٱٌَِٔ َٖشىي

ثَاْ ا١ٍبْ ډَٚي٫  ٝلٕق ا١ٍب ًٙى . ثَٚٔز إز ثٍ ٥َٙٓ ٽٍٍ اْ ثَاْ ٽمبڃ چٱٌَِٔ ػىٖٓ يٕٕ إلاڇ

ثب ډَاػٮٍ ثٍ آٔبر ٹَآن ٽَٔڈ ،  بڅٍډب ىٍ أه ٍٕي ٕٶبٍٗ ٙيٌ إز ػىٖٓ سَثٕز اًٝڃ ي ٍيٗ َبْ هبٝٓ ىٍ 

سَثٕز ػىٖٓ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ي  َبْ ًٌٕٙاًٝڃ ي ثٍِځبن ىٔه ،  اكٕبوبً ٕبَٔ ()٭چُٕڈ اڅٖلاڇٍيأبر ډٮًٞډٕه

  . وًػًاوٓ ٍا ثٍ ػبډٮٍ ٭چمٓ ٽًٍٚ ٭١ٍَ ډٓ ٽىٕڈ

 

 ( ا٥ٕٞت ٚ ظشٚست تحم٥ك :ب

 يػًى آىډٓ ٹَاٍ ىاىٌ إز ي سَثٕز ٽًىٻ ي ٱٌَِٔ ػىٖٓ ٱٌَِٔ اْ ٥جٕٮٓ إز ٽٍ هيايوي ډشٮبڃ ىٍ   

ثبٔي  ه ٕبكز َبْ سَثٕشٓ ډلًٖة ډٓ ًٙى ، ثىبثَأهبٓ سَٔه ي ډُڈ سَٔوًػًان ىٍ ثٮي ػىٖٓ اُ كّٖ

ي اوٖبن  اٵبر ي وبَىؼبٍْ ػىٖٓ ډىؼَ وًٚىٍَىمًىَب ي دٕٚڂَْٕ َبْ لاُڇ ىٍ أه ُډٕىٍ اوؼبڇ ځَٕى سب ثٍ اولَ

ي  ثب َٙا٤ٔ ػُبوٓ ٙين ، اُ ٥َٵٓ َڈي ٍع وپىهبومًىٌ ي ډشٮبڃ ثَاْ اي سَٕٕڈ ٍا اُ ډَٖٕ سپبډچٓ ٽٍ هيايو

ي ي٩بٔٴ ياڅئه ٍا ٕوز سَ ٽَىٌ  ،ي اٍسجب٣ ٍٕبوٍ اْ ي ٵََىڂٓ ىٍ س٢بى ثب ٵََىڀ هبوًاىٌ َب  ىوٕبْ ٍٹبثشٓ

                                                           

 27. ٭چٓ ٹبئمٓ ، هبوًاىٌ ي ډٖبٔڄ ػىٖٓ ٽًىٽبن ، 1ٛ

 ، اهلاٷ ػىٖٓ ىٍ إلاڇ ي ػُبن ٱَة 19ډَس٢ٓ ډ٦َُْ ، ډؼمً٭ٍ آطبٍ ، ع .2
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 ْ ٽٍ ىٍ أه ُډٕىٍآډبٍ . ز اُ اَمٕز ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍ إزسلٺٕٺبر أه ؿىٕىٓ ٽٍ ډشىبٕت ثب وٕبُ هبوًاىٌ َبٕ

  ډٓ ٽىي :  اٍأٍ ٙيٌ اَمٕز ډ٫ً١ً ٍا ځًٔبسَ

دسصذ  7/9تٝ تاص٣ٌ دس د٥ٔٚٗ وٍٙشٜ سشاسش٢ خا٘ٛادٜ ٚ ٔطىلات خٙس٣ اللاْ ضذٜ است وٝ    

 1 افشاد خأمٝ تٝ اختلالات خٙس٣ دچاس٘ذ . اص

 ١َيٍْ إز ٽٍٓ ثَاْ سَثٕز ػىٖٓ ٵَُويان وٕبُ ىاٍوي دَيٍٙسًػٍ ثٍ وٕبُْ ٽٍ ياڅئه ي ډَثٕبن ثب      

ثبٙي ؛ ٍٕ ئْځٓ ٽٍ ثٍ ًٍٝر  ډلشًاْ ٝلٕق ثَاْ ىيٍان ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ ثٍ اًٝڃ ي ٍيُٙب اُسلٺٕٸ 

ډٖشٺڄ اُ ٥َٳ ډلٺٕٺٕه ثيان دَىاهز وٚيٌ إز ، ثٍ َمٕه هب٥َ ىٍ أه ٍٕبڅٍ ، اًٝڃ ي ٍيُٙب اُ ډىبث٬ 

ډ٫ً١ً ٍٕبڅٍ ىٍ ١َيٍر ؿىبوپٍ ىٓ ٽًىٻ ي وًػًان ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز . إلاډٓ ثَاْ ٍىٌ َبْ ٕ

 : ٽبٍٙىبٕبن اډَ سَثٕشٓ اً٭بن ىاٍوي

ٔطىلات فشاٚا٣٘ دس ٔٛسد ٔسا٤ُ خٙس٣ دس لصش حاظش پذ٤ذ آٔذٜ وٝ اغّة آٟ٘ا اص ت٣ تٛخ٣ٟ   

  2 سشچطٕٝ ٣ٔ ٥ٌشد .٥اٖ أش تشت٥ت تٝ اصَٛ ٚ ض٥ٜٛ ٞا٢ صح٥ح تشت٥ت تٛخ٣ٟ ٔتِّٛ  ٤ا وٓ 

 

 ( ٞذف ٚ ا٥ٍ٘ضٜ تحم٥ك : ج

اًٝڃ ىٍ ثٮي َيٳ ٭چمٓ ، ىٍ أه ٍٕبڅٍ ثَ آوٕڈ ٽٍ ثب ثٍَٕٓ ٹَآن ي ٍيأبر و٪َ ىٔه إلاڇ ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب        

ډَثٕبن ي ثٍ ػبډٮٍ ٭چمٓ ي اڅڂًْ سَثٕشٓ ىٍ أه ُډٕىٍ ځٚشٍ ي  ٵَاَڈي ٍيُٙبْ سَثٕز ػىٖٓ ٽًىٻ ي وًػًان 

ٓ ، ىوجبڃ أه َٖشٕڈ ٽٍ أه سلٺٕٸ َٕآٱبُْ ثبٙي ثَاْ ډلٺٺٕه ىٍ أه اٍأٍ ًٙى . ىٍ ثٮي َيٳ ٭مچياڅئه 

ثَ إبٓ آن اًٝڃ ي ٍيُٙب ثشًاوىي ياڅئه ي ډَثٕبن  ي ياىْ ٹيڇ ځٌاٙشٍ ثٍ ٱىبْ ډ٦بڅت ىٍ أه ډٖبڅٍ ثٕبٵِأىي 

 اوٖبن َبٔٓ هًة ثٍ ػبډٮٍ سلًٔڄ ىَىي .سب ٍا ىٍ اډَ سَثٕز ػىٖٓ ٵَُويان ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ 

 

                                                           

 26. ٱلاډ١َب ډشٺٓ ٵَ ، ىٍآډيْ ثَ و٪بڇ اهلاٷ ػىٖٓ ىٍ إلاڇ ، ٛ 1

 37كبٵ٨ طبثز ، سَثٕز ػىٖٓ ىٍ إلاڇ ، ٛ .2
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 ( سٛالات تحم٥ك :د

إز ، سَثٕز ػىٖٓ ډ٦َف  ٽٍ ىٍ ٭ٍَٝ إز سلٺٕٸ دٕ٘ ٍيْ ثٍ ىوجبڃ ػًاة دَٕ٘ َبْ ځًوبځًوٓ    

 دَٕ٘ َبْ اٝچٓ أه دْيَ٘ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ډٓ ثبٙي : 

 ؿٕٖز ؟اُ ىٔيځبٌ إلاڇ اًٝڃ ډَث٣ً ثٍ سَثٕز ػىٖٓ ٽًىٻ ي وًػًان  .1

 ؟ٍا ثَاْ سَثٕز ػىٖٓ ٽًىٻ ي وًػًان دٕٚىُبى ډٓ ٽىي َبٔٓ  ؿٍ ٍيٗىٔه إلاڇ  .2

 

 : ٭ٓ َُٔ وِٕ ىوجبڃ دبٕن هًإَڈ ځٚزىٍ أه ٍٕبڅٍ ثٍ ًٕالار ٵَ      

 إلاڇ ثَاْ َيأز ي ډُبٍ ٱٌَِٔ ػىٖٓ ؿٍ ٍاَپبٍَب ي اٹياډبسٓ دٕٚىُبى ډٓ ومبٔي ؟ .1

 وًػًان ؿٍ ي٩ٕٶٍ اْ ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي ؟ياڅئه ي ډَثٕبن ىٍ ثبة سَثٕز ػىٖٓ ٽًىٻ ي .2

 اولَاٵبر ػىٖٓ ىٍ إلاڇ ؿٕٖز ؟ ي ٙبډڄ ؿٍ ډًاٍىْ ډٓ ًٙى ؟ .3

 دٕٚڂَْٕ اُ اول٦ب٣ اهلاٹٓ ي اهشلالار ػىٖٓ ثب ٍئپَى إلاډٓ ؿٕٖز ؟ٕبُ ي ٽبٍَبْ  .4

 اهلاٷ ػىٖٓ ىٍ إلاڇ ٙبډڄ ؿٍ ډًاٍىْ ثًىٌ ي ؿڂًوٍ ىٍ ٵَُويان ثبٔي أؼبى ًٙى ؟ .5

 سًان اډًٍ ډَث٣ً ثٍ ډٖبٔڄ ػىٖٓ ٍا آډًُٗ ىاى ؟ؿڂًوٍ ډٓ  .6

 ىٍ ډشًن ىٔىٓ ٍاَُبْ ٽىشَڃ ٔب سٮئڄ ٱٌَِٔ ػىٖٓ ؿٕٖز ؟ .7

 آٔب اٝڄ ايڅٓ ىٍ ٱٌَِٔ ػىٖٓ ا١ٍبْ آن إز ؟ ٔب اٝڄ ٽىشَڃ ي سٮئڄ ډٓ ثبٙي ؟ .8

 ٖز ؟   ا١ٍبْ وٕبُ ػىٖٓ ؿٕ ځبٌ إلاڇ ٍاٌ ٝلٕقاُ ىٔي .9

 

 پ٥ط٥ٙٝ تحم٥ك ( ٜ

ثب يػًى آٔبر ي ٍيأبر ٙيٌ إز . اډب  ثَاْ ثَٚٔز ٭١ٍََثٕز ػىٖٓ اُ ٥َٔٸ آډًٌُ َبْ ىٔىٓ ثلض س   

ٵَايان ىٍ ُډٕىٍ سَثٕز ػىٖٓ ىٍ ډٕبن ىاوٚمىيان ډٖچمبن ثٍ ٭چز يػًى دبٌٍ اْ اُ ډلييىٔز َب ډبوىي ٍ٭بٔز 

َ يػًى ىاٍى ي ثٕٚشَ ثٍ ثٕٚشَ كؼت ي كٕب ي ٔب ٭يڇ اكٖبٓ وٕبُ ىٍ ځٌٙشٍ ډىجٮٓ ډٖشٺڄ ثب أه ٭ىًان ٽمش
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ًٍٝر دَاٽىيٌ ىٍ ډٕبن وًٙشٍ َبْ ٵٺُٓ ي اهلاٹٓ ډ٦بڅجٓ ًٽَ ٙيٌ إز . يڅٓ اډَيُ ثٍ هب٥َ َؼمٍ َبْ 

 ٕىڂٕه ٱَة ٽٍ ثب َيٳ إلاڇ ٕشِْٕ اوؼبڇ ډٓ ځَٕى ثٕ٘ اُ ځٌٙشٍ اكٖبٓ ډٓ ًٙى .  

إشبى ُٕٙي ډ٦َُْ ٽٍ  "ٱَةػُبن اهلاٷ ػىٖٓ ىٍ إلاڇ ي "ثٍ َمٕه ډىبٕجز ٽشبة َبٔٓ ډبوىي     

ٽٍ ثٮيَب ثٍ ،  ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ىٍ ډؼچٍ ډپشت إلاڇ ؿبح ٙي 1353ٽٍ ىٍ ٕبڃ دِيَٚٓ ٽًسبٌ ىٍ أه ثبٌٍ إز 

 1385ٙشٍ آٹبْ كبٵ٨ طبثز ٽٍ ىٍ ٕبڃ ًو "سَثٕز ػىٖٓ ىٍ إلاڇ" ي ٽشبةًٍٝر ٽشبة ډٖشٺڄ اوشٚبٍ ٔبٵز 

ٽٍ ىٍ ، إز ٭چٓ وٺٓ ٵٺُٕٓ  وًٙشٍ آٹبْ "ډى٪َ ٹَآن ي كئضسَثٕز ػىٖٓ اُ " ي ٽشبةاوشٚبٍ ٔبٵشٍ إز 

ي ىٔڂَ ٽشبة َب ي ډٺبلار ي دبٔبن وبډٍ َبٔٓ ٽٍ ََ ٽياڇ ثٍ سىبٕت ثلض َبْ وَٚ ٔبٵشٍ إز  1387سبٍٔن 

َبْ ًٽَ ٙيٌ ثب سمبڇ ډلبٕىٓ ٽٍ ىاٍوي ثٍ ثلض َبْ  وًٙشٍسَثٕشٓ ىٍ أه ُډٕىٍ ٹچڈ ٵَٕبٔٓ ومًىٌ اوي . اډب 

  ثٍ هًثٓ دَىاهز وٚيٌ إز . بُْ ي ٍىٌ َبْ ٕىٓ ٽًىٻ ي وًػًانُٕډٕىٍ 

اُ  ي "اُىياع ډپشت اوٖبن ٕبُْ "ډبوىي وْاى  َمـىٕه ىٍ أه ثبٌٍ ډٓ سًان ثٍ ٽشبثُبْ آٹبْ ٕٕي ١ٍب دبٻ

ي ىٔڂَاوٓ ٽٍ اُ ډى٪َ ٭چمٓ ډٖبڅٍ سَثٕز ػىٖٓ ٍا وڂبٙشٍ " هبوًاىٌ ي ډٖبئڄ ػىٖٓ ٽًىٽبن"ډبوىي ٭چٓ ٹبئمٓ 

اډٕي إز سلٺٕٸ دٕ٘ ٍيْ أه اُ سپٍٕ ثَ ډشًن إلاډٓ ثَهًٍىاٍ وٕٖشىي .  ؛ أه وًٙشٍ َب َڈاوي ، اٙبٌٍ ٽَى 

 ٍا ثشًاوي دَ ومبٔي . ء َبهلا

 

 سٚش تحم٥كٚ( 

 َبْ ٍيٗ ي اًٝڃ ُډٕىٍ ىٍ إلاڇ و٪َ ثٍ ٔبثٓ ىٕز َيٳ ثبٽشبثوبوٍ اْ إز ي  سلٺٕٸ ٽٍ اُ و٫ً أه 

سلچٕچٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز ؛ ثئه ځًوٍ ٽٍ  –سًٕٝٶٓ  ٍيٗ وڂبٍٗ ٔبٵشٍ ثٍ ، وًػًان ي ٽًىٻ ػىٖٓ سَثٕز

 ٹَاٍ ځَٵشٍ إز . آٔبر ي ٍيأبر ډًٍى سًٕٝٴ ي سلچٕڄ ٍيٗ َبْ سَثٕز ػىٖٓ ثب إشىبى ثٍ اًٝڃ ي
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 )و٥ّذ ٚاطٜ(ٔفْٟٛ ضٙاس٣ ( ص

 

 . اصَٛ 1 

ٽَىٌ ثٍ ډٮىبى ٍٍٔٚ ي إبٓ إز ي ثَهى اَڄ څٲز ، آوَا ثٍ ډٮىبى ثىٕبن ي سپٍٕ ځبٌ سٮَٔٴ  اٝڄ ىٍ څٲز  

 : ٙيٌ إزي ىٍ ا٦ٝلاف سَثٕشٓ ؿىٕه سٮَٔٴ  اوي

 1 اصَٛ تشت٥ت ، لٛالذ ٚ دستٛساِمُٕ ٞا٢ و٣ّ ٞستٙذ وٝ سإٞٙا٢ لُٕ ٔشت٣ لشاس ٣ٔ ٥ٌش٘ذ .              

ي سپٍٕ ځبَُبى و٪َى إز ٽٍ اُ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ډشه  ٕشى إلاڇ ، اًٝڃ ٭جبٍر اُ ٹًا٭يسَثىٍو٪بڇ ثىبثَأه   

ٽٚٴ ، إشوَاع ي سيئه ډى ًٙى سب  َُبى ٵَىى ي اػشمب٭ىوٕبٹَاٍ ىاىن  ثب ىٍ و٪َٹَآن ، اكبىٔض ي ٌَٕٕ وجًى 

 .ٍاَىمبى ډَثٕبن ي ډٮچمبن ىٍ ٵٮبڅٕشُبى سَثٕشى ثبٙي 

 

 سٚش ٞا. 2 

سَثٕز إز ٽٍ ثَ إبٓ آن  ٹًا٭ي ٽچٓوىي سپٍٕ ځبٌ َبى و٪َى ي ثٍ ډباًٝڃ ىٍ ٍئپَى سَثٕشٓ إلاڇ    

، ىٍ ٵٮبڅٕشُبى سَثٕشى ډًٍى إشٶبىٌ  ػِئٌٓ ٽَى ي ثٍ ٭ىًان ٍاَپبٍَبى ډى سًان ٍيُٙب ي ًٌٕٙ َبى سَثٕشى ٍا اه

 ؿىبوپٍ ثٮ٢ٓ اُ و٪ٍَٔ دَىاُان ىٍ سجٕٕه سٶبير َبْ أه ىي ډٮشٺي إز : . ٹَاٍ ىاى

تفاٚت اصَٛ ٚ سٚضٟا دس ا٤ٗ است وٝ اصَٛ و٣ّ است ٚ چٟاسچٛتٝ و٣ّ سفتاس ٚ فما٥ِت ٞا٢ 

ٔشت٣ سا ٔطخص ٣ٔ وٙذ ، ٣ِٚ سٚش ٞا دس ٔما٤سٝ تا اصَٛ ، خضئ٣ ٞستٙذ ٚ دس ٔحذٚدٜ اصَٛ تٝ 

  2 ٘ثا٤ذ دس تعاد تا اصَٛ ٚ ٤ا خاسج اص آٟ٘ا ٔٛسد استفادٜ لشاس ٥ٌش٘ذ .واس ٌشفتٝ ٣ٔ ضٛ٘ذ ٚ 

 

                                                           

 72. ٭چٓ َمز ثىبٍْ ، وڂَٙٓ ثَ سٮبډڄ ٵٺٍ ي سَثٕز ، 1ٛ

 73َمبن ، ٛ.  2
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 وٛدن ٚ ٘ٛخٛاٖ  .3

څٲز ىٍ  ٓ ډٓ ثبٙي ، ؿىبوپٍاُ َىڂبڇ سًڅي سب ىيٌٍ وًػًاو ٓآوـٍ ٽٍ ډي و٪َ ډب ىٍ أه وًٙشبٍ إز ٽًىٽ   

ثٮي اُ ډَكچٍ  ثٍٍا ي وًػًاوٓ  1 . ٙيٌ إز ا٥لاٷٽًىٻ ثٍ ٵَُويْ ٽٍ ثٍ كي ثچًٯ وَٕٕيٌ ) ىهشَ ٔب دَٖ ( 

 . ٌ أڈىډي و٪َ وًٙشٍ ٹَاٍ ىا ٽًىٽٓ سب ػًاوٓ

 يٌ إز ٽٍ : آډ ىڂبٍچثَاْ سٮَٔٴ أه ىي ٍىٌ ٕىٓ ىٍ ُډٕىٍ ٍيان ٙىبٕٓ َٕ  

سا٣ٍِ آغاص ٚ تا  12اص  ٌسا٣ِ اؼلاق ٣ٔ ضٛد ٚ تمش٤ثاًس٘ٛخٛا٣٘ تٝ دٚسٜ ٌزس اص وٛدو٣ تٝ تض  

ا٤ٗ ٣ دْٚ ص٘ذ٣ٌ ، ٤م٣ٙ سس٥ذٖ تٝ سضذ خسٕا٣٘ وٓ ٚ ت٥ص وأُ ، ادأٝ ٣ٔ ٤اتذ . ؼِ اٚاخش دٞٝ

   2 ٟذ .ادٜ تٙا ٣ٔ ٘دٚسٜ ٘ٛخٛاٖ تٝ تّٛن خٙس٣ ٣ٔ سسذ ٚ ٤ٛٞت فشد٢ خٛد سا خذا اص ٤ٛٞت خا٘ٛ

 ؿىٕه سٮَٔٴ ٽَىٌ اوي :(britanica) ىٍ ثَٔشبوٕپب      

     3 ا٢ ت٥ٗ تچ٣ٍ ٚ تضسٌسا٣ِ تمش٤ف ٣ٔ ضٛد .٘ٛخٛا٣٘ اغّة تٝ دٚسٜ                  

ثىبثَأه اځَ أه ىي ډَكچٍ اُ ُويځٓ اوٖبن ىٍ ډٺٕبٓ ٕه ٹَاٍ ځَٕى ، ٽًىٽٓ اُ سًڅي سب ىياُىٌ ٕبڅڂٓ ي 

 وًػًاوٓ اُ ىياُىٌ ٕبڅڂٓ سب َٕؼيٌ ٕبڅڂٓ ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى .

 

 غش٤ضٜ خٙس٣ . 4

ثٮ٢ٓ ثب سٶٕٞڄ وًٙشٍ اوي : ٱٌَِٔ  آډيٌ إز . 5 ي َٕٙز 4ٱٌَِٔ ىٍ څٲز ثٍ ډٮىبْ ٥جٕٮز ، ٹَٔلٍ ، ٕؼٍّٕ

هًى ثٍ هًى ) ٔٮىٓ دٕ٘ اُ سؼَثٍ ( ثٍ اػَاْ ا٭مبڃ ډٶٕي ي ثب ډٮىٓ ي دٕـٕيٌ ثَ ٍا إشٮياىْ إز ٽٍ كًٕان 

                                                           

 195، څٲز وبډٍ ىَويا ، ٛ ٭چٓ اٽجَ ىَويا . 1

 135. ُډٕىٍ ٍياوٚىبٕٓ َٕچڂبٍى ، ٛ  2

 49. ډلمي١ٍب َٙٵٓ ، ىوٕبْ وًػًان ، ٛ  3

 55، ٛ 15اثه ډى٪ًٍ ، څٖبن اڅٮَة ، ع . 4

 14716، ٛ 15ع٭چٓ اٽجَ ىَويا ، څٲز وبډٍ ىَويا ، .  5
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ي ىٍ ډًٍى ٱٌَِٔ ػىٖٓ َڈ آډيٌ إز : ٔپٓ اُ ٱَأِ ، ٱٌَِٔ ا٥ٶبء ًُٙر ٽٍ يٕٕچٍ سًڅٕي وٖڄ ي  1 ډٓ اوڂِٕى .

 ىٍ ډًٍى ٱٌَِٔ ػىٖٓ ثٮ٢ٓ ډٮشٺيوي : 2 ثٺبْ و٫ً إز .

ا٤ٗ ٥٘شٚ وٝ اص  غش٤ضٜ خٙس٣ ٚ تفاٞشات ح٥ات٣ آٖ است .د٤ذ ٤ى٣ اص ٥٘شٚٔٙذ تش٤ٗ غشا٤ض ت٣ تش

اتتذا٢ تِٛذ تٝ صٛست وٕٖٛ )ٟ٘فتٝ( دس ٚخٛد آد٣ٔ تٝ ٚد٤مٝ ٟ٘ادٜ ضذٜ است تا صٔاٖ تّٛن ، ٕٞچٙاٖ 

دٚساٖ آساْ ٚ ت٣ تحشو٣ سا پطت سش ٣ٔ ٌزاسد ، أا تٝ ٔحط ضشٚق دٚساٖ ٘ٛخٛا٣٘ ، آساْ آساْ صٔاٖ 

تاث٥شات  ٔٛسدسا دس تش ٣ٔ ٥ٌشد ٚ  ت٥ذاس٢ ٚ ضىفت٣ٍ آٖ فشا ٣ٔ سسذ ٚ سفتٝ سفتٝ ، تٕاْ ٚخٛد ا٘ساٖ

س٥ٍٙٗ ٚ ضذ٤ذ خٛد لشاس ٣ٔ دٞذ ؛ تٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ٘ٛخٛاٖ خٛد سا دس چٍٙاَ ل٢ٛ ا٤ٗ غش٤ضٜ ، تمش٤ثاً 

تشٚص  اس ٣ٔ وٙذ . تٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ ـٟٛس ٚت٣ دفاق ٚ ٘اتٛاٖ ٚ آٖ سا خاسج اص اسادٜ ٚ التذاس ضخص٣ احس

   3 است .ا٤ٗ غش٤ضٜ خٛاٜ ٘اخٛاٜ تا ٔطىلات٣ تٛؤْ 

 

 تشت٥ت خٙس٣ . 5

ثٕٚشَ وب٩َ ثٍ دَيٍٗ « ٍثً»اٙشٺبٷ ٔبٵشٍ إز؛ اُ ٍّٔٚ « ٍثت»ي « ٍثً»ىٍ څٲز اُ ىي ٍّٔٚ  سَثٕز ياٌّ 

ثٕٚشَ وب٩َ ثٍ دَيٍٗ « ت ٍث »ي اُ ٍّٔٚ  إز «ٍٙي ومً ٽَىن  »ي « ُٔبى ٙين  »ثٍ ډٮىبْ ډبىْ ػٖمٓ ي 

ډلبٵ٪ز  »ي « اٝلاف ٽَىن  »،  «سب ُډبن ډٶبٍٹز اُ ٥ٶًڅٕز  َٕدَٕشٓ ٽَىن »ٍيكٓ ي ډٮىًْ ي ثٍ ډٮىبْ 

  4 . إز« ومًىن ي ډَاٹجز 

ٹبثچٕشُب ي سًاوبُٕٔبٔى وُٶشٍ ي ىٍيوى ٽٍ ثبٔي ىٍ ػَٔبن  ثباوٖبن ډًػًىى إز  ، ٍئپَى سَثٕشى إلاڇ ىٍ   

، وب٩َ ثَ ډٶًُڇ ٙپًٵبٔى إشٮياىَب  اُ و٪َ ىاوٚمىيان سَثٕشٓسٮبٍٔٴ  ثٕٚشَثٍ َمٕه هب٥َ ،  سَثٕز آٙپبٍ ًٙى

 : اُ ٹًٌ ثٍ ٵٮچٕز ٍٕبوين آوُبٕز ٵٮبڅٕشٓ ډى٪ڈ ي سئٍؼٓ ثَاْ ٽٚٴ إشٮياىَب يي ،  ډٓ ثبٙي

                                                           

 2415، ٛ 2ډلمي ډٮٕه ، ٵََىڀ ٵبٍٕٓ ، ع. 1

 14716، ٛ 15ع٭چٓ اٽجَ ىَويا ، څٲز وبډٍ ىَويا ، .  2

 178ٛ ىوٕبْ وًػًان ،   ډلمي ١ٍب َٙٵٓ ،.  3

 128ي  96، ٛ  5اثه ډى٪ًٍ ، څٖبن اڅٮَة ، ع  . 4
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ٔدٕٛلٝ الٕا٣ِ وٝ ٤ه فشد تٝ لٕذ تٝ ٔٙفٛس اثشٌزاس٢ تش ضٙاخت ٞا ، التمادات ، احساسات ،   

    1 س تش٘أٝ ا٢ سٙد٥ذٜ ، ا٘داْ ٣ٔ دٞذ .لٛاؼف ٚ سفتاسٞا٢ ا٘ساٖ ٤ا ا٘ساٖ ٞا٢ د٤ٍش ، تش اسا

 ىٍ سٮَٔٴ ىٔڂَْ اُ سَثٕز آډيٌ إز:

تشت٥ت لثاست است اص فما٥ِت٣ ٞذفٕٙذ ٚ دٚ س٤ٛٝ ٥ٔاٖ ٔشت٣ ٚ ٔتشت٣ تٝ ٔٙفٛس وٕه تٝ ٔتشت٣ 

دس ساستا٢ تحمك تخط٥ذٖ تٝ لات٥ّت ٞا٢ ٢ٚ ٚ پشٚسش ضخص٥ت اٚ دس خٙثٝ ٞا٢ ٌٛ٘اٌٖٛ فشد٢ ، 

   2 ، لاؼف٣ ، اخلال٣ ، لملا٣٘ ٚ . . . اختٕال٣ ، خس٣ٕ

اُ ډؼمً٭ٍ ا٭مبڃ ٭ميْ ي َيٳ ىاٍ ، ثٍ  ي ٭جبٍر إزإز ثَأه سَثٕز ػىٖٓ ػىجٍ اْ اُ سَثٕز ثىب

ن ډى٪ًٍ آډًُٗ ځِاٌٍ َبٔٓ ىٍ ډًٍى ٱٌَِٔ ػىٖٓ ثٍ اٵَاى ىٔڂَ ، ثٍ ولًْ ٽٍ آن اٵَاى ىٍ ٭مڄ ي و٪َ ثٍ آ

 .   آډًٌُ َب ډشٮُي ي دبٔجىي ځَىوي

 

 د٤ذٌاٜ. 6

ؿىبوپٍ ىٍ ثٮ٢ٓ   3 .إز  "ػبْ دبٕجبوٓ ىٔيثبن ، ډى٪ٌَ ي ؿٚڈ اوياُ"ىٔيځبٌ ي ىٔيځٍ ىٍ څٲز ثٍ ډٮىبْ 

آوـٍ ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ډٮبوٓ ًٽَ ٙيٌ  4ډٮبوٓ ًٽَ ٙيٌ إز .ىٔڂَ ىٍ ٽىبٍ َڈ  "ؿٚڈ"څٲز وبډٍ َب ثٍ ډٮىبْ 

و٪َ ي ؿٚڈ اوياُ إلاڇ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اًٝڃ ي ٍيٗ َبْ سَثٕز ػىٖٓ ٽًىٻ ي إز ، ډى٪ًٍ ډب ىٍ أه ٍٕبڅٍ 

 . هًاَي ثًى وًػًان 

 

 . اسلا7ْ

 إلاڇ ىٍ څٲز ثٍ ډٮىبْ اوٺٕبى )ٍاڇ ٙين ، ډ٬ٕ٦ ٙين( ي ىٍ َٙٔٮز ثٍ ډٮىبْ ا٩ُبٍ ه٫ً٢ ي َٙٔٮز ي 

                                                           

 25ډلمي ىاييىْ ، سَثٕز ىٔىٓ ، ٛ. 1

 69٭چٓ َمز ثىبٍْ ، وڂَٙٓ ثَ سٮبډڄ ٵٺٍ ي سَثٕز ، ٛ. 2
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 9996،  7٭چٓ اٽجَ ىَويا ، څٲز وبډٍ ، ع . 4
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ثٮ٢ٓ َب ډٮىبْ ځَىن وُبىن ، ٵَډبن ثَىن ،  ي 1إز .، آيٍىٌ ٝڄّ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ډچشِڇ ٙين ثٍ آوـٍ ٽٍ دٕبډجَ

ىٍ "ؿىبوپٍ ډٮىبْ  2. ٍا آيٍىٌ اويهًٞٝبً  ٝڄّ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ دٌَٔٵشه ىٔىٓ ٭مًډبً ي دٌَٔٵشه َٙٔٮز ډلمّي ثه ٭جيالله

 : وًٙشٍ اويإلاڇ ٙىبٕبن ؿىٕه ثٮ٢ٓ اډب اُ كٕض ا٦ٝلاف  3. ٙيٌ إزَڈ ًٽَ  "ٕلاډشٓ ثًىن

  4 ، اسصش ٞا ٚ احىاْ است . اسلاْ ٔدٕٛلٝ ا٢ اص تاٚسٞا )لما٤ذ(                  

ډؼمً٭ٍ اْ اُ ىٔىٓ ٽٍ يڅٓ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي سٮَٔٴ ٽبډچٓ اُ إلاڇ وجبٙي ي ثُشَ إز ؿىٕه ځٶشٍ ًٙى : 

 ٵَٕشبىٌ ٙيٌ إز . ثٍ ٭ىًان آهَٔه َٙٔٮز اُ ٥َٳ هيا ثَاْ ثَٚٔز،  ثبيٍَب )٭ٺبٔي( ، اٍُٗ َب ي اكپبڇ إز
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